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PARTNERI PROJEKTU

Konzorcium partnerov projektu pozostava z
multidisciplinarneho timu, ktory zahffia pravnicke,

socialne a lekarske vyskumné organizacie, Specialistov

na vzdelavanie a medialnu vychovu a IKT odbornikov
na komunikaciu.

Koordinator:

KATHOLIEKE UNIVERSITEIT LEUVEN
Institat kriminolégie v Leuvene

(Belgicko)
Partneri:
o s MEDr|
INTEGRA INSTITUT MEDRI
In&titut pre rozvoj ludskych Katedra psychiatrie
potencialov a psycholégie, Fakulta mediciny,
(Slovinsko) Univerzita Rijeka
(Chorvatsko)
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Post-traumaticka integracia
Zakladna psycho-socialna podpora
a intervencia pre uteCencov

INFORMACIE 0 PROJEKTE

EU program: Erasmus +

Kfucova akcia:
Spolupraca v oblasti inovacii a vymena osvedéenych
postupov

Typ akcie:
Strategické partnerstva v oblasti vzdelavania
a odbornej pripravy

Téma:
Rehabilitacia po konflikte / po katastrofe;
Prava migrantov; Zranitelnost; Specialne potreby

Webova stranka:
www.posttraumatic-integration.eu

Tento projekt bol financovany s podporou
Eurdpskej Komisie.

Tato publikacia (dokument) reprezentuje vylu€ne nazor autora a Komi-

sia nezodpoveda za akékolvek pouzitie informacii obsiahnutych v tejto
publikacii (dokumente).
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ZAKLADNE INFORMACIE

Zistenia na zaklade vyskumu ndm hovoria, Ze priblizne
polovica uteencov, ktori prichadzaju do Eurdpy, trpi
psychologickymi problémami spdsobenymi traumou.
Takmer polovica z nich méze trpiet post-traumatickymi
problémami vratane post-traumatického stresového
syndromu (PTSD).

Dosledky post-traumatickych problémov sa asto
prehliadaju jednoducho preto, lebo vacsina pracovnikov
prvého kontaktu - fudia v priamom kontakte so
Ziadatefmi o azyl, ako su pomocni pracovnici,
pedagogovia a pod. - o nich nevedia a/alebo nemaju
vzdelanie v odbore psychiatrie ¢i psycholdgie.

Odborna priprava fudi starajucich sa o ute€encov je
rozhodujuca pre prekonavanie tychto problémov.

CIEL PROJEKTU

Hlavnym ciefom projektu je zvySenie
povedomia o symptémoch a o moznostiach
skorej intervencie v oblasti duSevného zdravia
ute€encov s post-traumatickymi problémami

(vratane PTSD).
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VYSTUPY PROJEKTU

1 @ Hodnotiaca sprava

Vypracujeme analyzu potrieb a popis aktualnej situacie
ute€encov a migrantov v siedmich krajinach projektu;
vSetky spravy z jednotlivych krajin budu integrované do
jednej komplexnej spravy o hodnoteni potrieb. Sprava
bude sluzit ako nastroj zvySovania povedomia a polozi
zaklady pre Siroku siet spolupracujucich strategickych
partnerov.

Sprievodca na zvysenie

povedomia
Bude vytvoreny ako jednoduchy, prakticky nastroj na
podporu a informovanost fudi pracujucich s ute¢encami
s traumatickou minulostou.

3@ Sada materialov

Budu obsahovat odporuc¢ania a kfucové schopnosti
pre spoznanie potrieb klientov z radov uteencov a
migrantov, a tiez kratke moduly na spoznanie a
zvladnutie PTSD. Ponuknu Siroku Skalu vzdelavacich,
tréningovych a ukazkovych materialov.

4@ E-platforma

Bude podporovat Sirenie v8etkych online nastrojov
projektu a podpori interaktivhe nastroje dostupné online
ako napr. fora, blogy a socialne siete.

5 @ Mobilna aplikacia

v ramci projektu sa vybrané online materialy zo Spriev-
odcu a Pracovnych listov adaptuju do mobilnej aplika-
cie pre smartfony a tablety.

CIELOVA SKUPINA

Cielova skupina projektu Post-traumaticka integracia
zahria:

e Osoby bez psychiatrického a psychologického
vzdelania, ktoré pracuju bud’ na zmluvu alebo
ako dobrovolnici s uteencami (napr. socialne a
zdravotnicke sluzby, pracovnici s mladezou a pod.);

Ucitelov jazykov a lektorov; uditelov na
zakladnych a strednych Skolach so zZiakmi z radov
uteCencov alebo migrantov, rovnako ako aj ucitelov
pre dospelych;

Organizacie zaoberajlce sa prijmom a/alebo
registraciou prichadzajucich ute¢encov a Ziadatelov




