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ETAIPOI EPIOY
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YNMOBABGPO

Ta eupuaTa TNG £PEUVAG Pag Aéve OTI TTEPITTOU OI PICOI
atd Toug TTPOCPUYEG TTou PBAvouv aTnv Eupwtrn
QAVTIUETWTTICOUV WUXIKEG DIATAPAXES TTOU OPEiAovTal

oe Tpadpa. O yiooi atdé autolg Toug TTPOoPUYES Ba
MTTOpOUCAV VA UTTOQPEPOUV OTTO JETATPAUPOTIKA TTPO-
BAAuaTa, oupTtrepIAaUBavouEVNG TNG HETOTPAUUATIKAG
dlatapaxnig dyxoug (PTSD). AuTEG Ol HETATPAUUATIKEG
OUVETTEIEG TTAPABAETTOVTOI CUXVA, OTTAWG KAl HOVO
ETTEION Ol TTEPICOOTEPOI EPYACOUEVOI TTPWTNG YPAMMNASG
- ol AvBpwTTol TTOU BpiocKovTal o€ APEDN ETTAQNA UE TOUG
aiItouvTeg douho TTou PBAvouv, OTTWG o1 3onBoi, ol
EKTTAIOEUTIKOI K.ATT. - gV yvwpilouv ri/kal Oev £xouv
UTTOR0aBPO OE YVWOEIG WUXIATPIKIG/WuXoAoyiag.
2UVETTWG, N KOTAPTION TwV GPHOdIWV QopEwy eival
CWTIKAG ONUACIiag yia TNV QVTILETWTTION QUTWV TWV
TTPOKAACEWV.

2TOXOI

Na 606¢i n duvaTtdTnTa o€ Pn €CEIBIKEUPEVOUG
PPOVTICTEG TTIPOCPUYWV Va £VTOTTI(OUV Kal va
TTAPEXOUV WUXOKOIVWVIKI) UTTOOTAPIEN TTPWTOU
ETTITTEDOU KAl TIPWIHEG TTAPEUPATEIG WUXIKAG
UYEIaG TTPWTOU ETTITTEDOU GE TTIPOCQPUYEG E
METATPOUMATIKG TTpoRAAuaTa (kai PTSD).

ATIOTEAEXZMATA EPIoY

1 @ ‘EkBgon a§loAéynong avaykwv

Ektoévnon avdAuong avaykwyv Kai TTEPIYPAPr TNG
TTAéOV TTPOC@ATNG KATACTAONG TWV TTPOCQUYWV Kal
TWV UETAVACTWY OTIG ETITA XWPEG TOU TTPOYPAUUATOG,
EVOWUATWON OAWV TWV EKBECEWY TWV XWPWV OE HIa
oAokAnpwuévn €kBeon agloAdynong Twv avayKwv.

H €kBeon xpnoipeloel wg £va epyaleio yia Tnv
euaiobnroTroinan kail B€Tel Ta BePEAIT yIa éva TTUKVO
OIKTUO OTPATNYIKWY ETAIPWY CUVEPYATIAG.

2 @ KateuBuvthpieg Mpappég

A@opd TNV avatrTuén evog TTPAKTIKOU EpyaAgiou
TTANPOPOPNONG KAl UTTOOTAPIENG ME OAOKANPWHEVO
TPOTTO TWV ATOUWYV TTOU £pyAdovTal e TTPOCQUYEG UE
TpaupaTikd uTTORabpo.

3 6 ®UAM\a Apdong

Ta UM Apdaong TTEPIEXOUV OUOTACEIG Kal BACIKEG
EVEPVYEIEG VIO TNV KAAUWN TWV aVAYKWY TWV

TTPOCPUYWV KAl TWV YETOVACTWY, OUVTOUEG EVOTNTEG
OXETIKA PE TNV a&loAdynon kai Tn dlaxeipion Twv
METATPAUMATIKWY TTPORANHATWY (CUuuTTEPIAGUBavVOUEVOU
Tou PTSD). MNpocgépouv éva apBpwTd @Aacua UAIKOU
guaIoBNTOTTOINONG, KATAPTIONG KAl ETTIOEIENG.

4@ HAektpovikh nAatpoéppa

H nAekTpovikr TTAaT@Opua uttooTnpiCel Tn d1dBeon
OAwV TwV SIaBIKTUAKWY EPYAAEiWV TOU £pyou Kal
uTTO0TNPICEI £TTIONG BIOBIKTUOKA D1adPACTIKA EpYaAEia
OTTWG OPOUY, IOTOASYIA KOl EQAPUOYEG KOIVWVIKAG
SIKTUWONG.

5 @ Epappoyn yla KivntéG OUOKEUEG

H epapuoyn yia £Eutrva TNAEQWVA Kal KIVNTEG CUOKEUEG
TUTTOU tablet atroTeAei éva euéAikTo TPpOTTO TTPGCRACNG
OTO avaTITUXBEV UAIKO.

OMAAEL XTOXOI

O1 oudadeg aTOXOI KAl 01 EVOIOPEPOUEVOI POPEIG
TrepIAauBdvouyv:

ATopa XWPig YPuxIaTPIKNA | YUXOAOYIKN EKTTAI-
dguon Tou gpyddovtal o€ cuuBaTiki fj €BeAOVTIK)
Baon pe TPOCTPUYEG (TT.X. KOIVWVIKEG KAl 1ATPIKES
UTTNPETIEG, EPYACOPEVOUG YIa TN VEOAQIQ K.ATT.).

KaBnynrég/ekmaideuTég EEvwv YAWO oWV, €K-
TTAISEUTIKOI TTPWTORABUIOG KOl DEUTEPOBABUIOG
EKTTQIOEUONG PE HOBNTEG — TIPOCPUYOTTOUAA 1 JE
METAVAOTEUTIKO UTTORABPO, KOBWG Kal EKTTAIOEUTES
eVNAIKwV.

Opyaviouoi TTou agyxoAoUvTal e TRV UTTOOOXI Kal/r
TN dlaxeipion TTPOTEUYWY Kal AITOUVTWY ACUAO.




