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PROJEKTNI KONZORCIJ

Konzorcij ovog projekta uključuje multidisciplinaran 
tim koji se sastoji od pravnih, socijalnih i zdravstveno-
istraživačkih organizacija, stručnjaka za učenje i 
medijsku edukaciju te stručnjaka za informacijsko-
komunikacijske tehnologije.

INTEGRA INSTITUT 
 Institut za razvoj  

ljudskih potencijala  
(Slovenija)

MEDRI  
Katedra  za psihijatriju  
i psihološku medicinu,  

Medicinski fakultet, Sveučilište  
u Rijeci (Hrvatska)

QUALED 
QUALification and EDucation   

(Slovačka)

WIN 
Inicijativa za znanost  
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(Grčka)
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POZADINA

Istraživanja pokazuju da oko polovice ukupnog broja 
izbjeglica koji dolaze u Europu proživljava psihološku 
bol kao posljedicu traume. Moguće je da čak polovica 
ovih izbjeglica pati od posttraumatskih problema, što 
uključuje i posttraumatski stresni poremećaj (PTSP). 

Ove posttraumatske posljedice često ostaju 
neprimijećene zbog toga što većina ljudi koja radi na 
takozvanoj prvoj liniji – ljudi koji su u izravnom kontaktu 
s pristižućim tražiteljima azila, poput humanitarnih 
radnika, edukatora itd. – nije svjesna tih problema i/ili 
nije educirana u području psihijatrije ili psihologije. 

Da bi se prevladali ovakvi izazovi, nužno je provesti 
edukaciju u ovoj vrsti pomoći.   

CILJEVI

Osposobiti ljude koji se brinu o izbjeglicama, 
a nisu stručnjaci za mentalno zdravlje, za 
pružanje psihosocijalne podrške niskog 
intenziteta i provođenje rane intervencije 

u mentalnom zdravlju izbjeglica s 
posttraumatskim problemima (i PTSP-om). 

REZULTATI PROJEKTA

CILJANE SKUPINE

Ciljane skupine i dionici Projekta posttraumatske 
integracije: 

●● Osobe bez psihijatrijskog i psihološkog 
obrazovanja koje rade s izbjeglicama na 
volonterskoj bazi ili na bazi ugovora (npr. 
socijalni ili zdravstveni radnici, osobe koje rade s 
maloljetnicima itd.).

●● Učitelji stranih jezika i instruktori; nastavnici 
osnovnih i srednjih škola čiji su učenici migranti ili 
izbjeglice; edukatori za odrasle;

●● Organizacije koje se bave prihvatom i/ili vođenjem 
izbjeglica i tražitelja azila. 

Detaljan izvještaj koji sadrži analizu potreba i opis 
trenutačne situacije izbjeglica i migranata u sedam 
zemalja uključenih u projekt; integracija izvještaja svake 
zemlje u jedan sveobuhvatni izvještaj koji će sadržavati 
procjenu potreba. Ovaj izvještaj služit će kao alat za 
podizanje svijesti i postavit će temelje za čvrstu  
stratešku suradnju među partnerima.

Izvještaj o procjeni potreba1

Razvoj praktičnog alata za sveobuhvatno informiranje 
i podršku  ljudima koji rade s traumatiziranim izbjegli-
cama.

Smjernice za podizanje svijesti2

Sadržavat će preporuke i ključne aktivnosti usmjerene 
na zadovoljavanje potreba izbjeglica i migranata, kao i 
kraće module o prepoznavanju i postupanju s posttrau-
matskim problemima (uključujući PTSP). Sadržavat će i 
niz modularnih materijala za podizanje svijesti, obuku i 
demonstraciju.

Aktivnosti kod posttraumatskih 
poteškoća
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Podržavat će online isporuku alata koji se razvijaju 
unutar ovog projekta, ali nudit će i dodatne interaktivne 
alate kao što su forumi, blogovi i aplikacije za društvene 
mreže.

E-platforma za posttraumatsku 
integraciju
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Projekt će na pedagoški smislen način pretvoriti online 
materijale iz Smjernica i Aktivnosti u integrirane aplikaci-
je za pametne telefone i mobilne uređaje

Mobilne aplikacije  
za posttraumatsku integraciju
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