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Posttraumatska integracija
Psihosocijalna podrska i intervencija
niskog intenziteta za izbjeglice

INFORMACIJE O PROJEKTU

EU program: Erasmus +

Klju€na aktivnost:
Suradnja u stvaranju inovacija i razmjena primjera
dobre prakse

Tip aktivnosti:
Stratesko partnerstvo za strukovno obrazovanje
i osposobljavanje

Teme:
Rehabilitacija nakon sukoba i katastrofa;
prava migranata; ranjivost; posebne potrebe

Website:
www.posttraumatic-integration.eu

Posttraumatska
Integracija

Psihosocijalna podrska
| intervencija niskog
intenziteta za izbjeglice

Projekt je ostvaren uz podrSku Europske komisije.

Ova publikacija odrazava samo stavove autora te se Komisija ne moze
smatrati odgovornom ni za kakvu primjenu informacija koje ona sadrzi.

www.posttraumatic-integration.eu




POZADINA

Istrazivanja pokazuju da oko polovice ukupnog broja
izbjeglica koji dolaze u Europu prozivljava psiholosku
bol kao posljedicu traume. Moguce je da ¢ak polovica
ovih izbjeglica pati od posttraumatskih problema, Sto
uklju€uje i posttraumatski stresni poremecaj (PTSP).

Ove posttraumatske posljedice ¢esto ostaju
neprimijeéene zbog toga Sto vecina ljudi koja radi na
takozvanoj prvoj liniji — ljudi koji su u izravnom kontaktu
s pristizu¢im traziteljima azila, poput humanitarnih
radnika, edukatora itd. — nije svjesna tih problema i/ili
nije educirana u podrucju psihijatrije ili psihologije.

Da bi se prevladali ovakvi izazovi, nuzno je provesti
edukaciju u ovoj vrsti pomodi.

CILJEVI

Osposobiti ljude koji se brinu o izbjeglicama,
a nisu stru¢njaci za mentalno zdravlje, za
pruzanje psihosocijalne podrske niskog
intenziteta i provodenje rane intervencije
u mentalnom zdravlju izbjeglica s
posttraumatskim problemima (i PTSP-om).

REZULTATI PROJEKTA

1 @ Izvjestaj o procjeni potreba

Detaljan izvjestaj koji sadrzi analizu potreba i opis
trenutacne situacije izbjeglica i migranata u sedam
zemalja uklju€enih u projekt; integracija izvjeStaja svake
zemlje u jedan sveobuhvatni izvjestaj koji ¢e sadrzavati
procjenu potreba. Ovaj izvjestaj sluzit ¢e kao alat za
podizanje svijesti i postavit ¢e temelje za Cvrstu
strateSku suradnju medu partnerima.

2 @ Smjernice za podizanje svijesti

Razvoj prakti¢nog alata za sveobuhvatno informiranje
i podrsku ljudima koji rade s traumatiziranim izbjegli-
cama.

Aktivnosti kod posttraumatskih

poteskoca
Sadrzavat ¢e preporuke i kljuéne aktivnosti usmjerene
na zadovoljavanje potreba izbjeglica i migranata, kao i
krace module o prepoznavanju i postupanju s posttrau-
matskim problemima (ukljucujuc¢i PTSP). Sadrzavat ¢e i
niz modularnih materijala za podizanje svijesti, obuku i
demonstraciju.

E-platforma za posttraumatsku
integraciju
Podrzavat ¢e online isporuku alata koji se razvijaju
unutar ovog projekta, ali nudit ¢e i dodatne interaktivne

alate kao $to su forumi, blogovi i aplikacije za drustvene
mreze.

Mobilne aplikacije
za posttraumatsku integraciju

Projekt ¢e na pedagoski smislen nacin pretvoriti online
materijale iz Smjernica i Aktivnosti u integrirane aplikaci-
je za pametne telefone i mobilne uredaje

CILJANE SKUPINE

Ciljane skupine i dionici Projekta posttraumatske
integracije:

e Osobe bez psihijatrijskog i psiholoSkog
obrazovanja koje rade s izbjeglicama na
volonterskoj bazi ili na bazi ugovora (npr.
socijalni ili zdravstveni radnici, osobe koje rade s
maloljetnicima itd.).

Ucitelji stranih jezika i instruktori; nastavnici
osnovnih i srednjih Skola ¢iji su u¢enici migranti ili
izbjeglice; edukatori za odrasle;

Organizacije koje se bave prihvatom i/ili vodenjem
izbjeglica i traZitelja azila.




